Digues
prou, no
estas sola

Activitats octubre, novembre |
desembre 2014

25 de novembre

Dia Internacional per a I'eliminacio de la violencia envers
les dones




Presentacio

L’Ajuntament de Tarrega us presenta conjuntament amb la col-laboracié d’Associacio Alba, Caritas Parroquial, CCOO
Terres de Lleida, Creu Roja L'Urgell, Servei d’'Informacio i Atencié a les Dones del Consell Comarcal de I'Urgell, CAP
Tarrega, Mossos d’Esquadra i UGT la campanya en contra de la violencia de génere:

Digues prou, no estas sola

Volem agrair per endavant la bona disponibilitat de les entitats a dalt esmentades i de la resta que col-laboren en aquesta
campanya.

La violencia de genere és definida per les Nacions Unides com aquells actes vers les dones i nenes que “puguin tenir
com a resultat un dany o sofriment fisic, sexual o psicologic per a la dona, aixi com les amenaces de realitzar aquests
actes, la coaccio o la privacio arbitraria de la llibertat, tant si es produeixen en la vida publica com en la privada”.

Lluitar per eliminar aquesta xacra social és una responsabilitat que ha de ser compartida per totes les dones i homes.
Esperem gque aquesta campanya ajudi a aconseguir aquest objectiu i ajudi a reflexionar sobre aquesta xacra social.

La campanya us proposa un seguit d’activitats en les quals poden participar persones de totes les edats: exposicions,
cinema, teatre, contes, conferencies...

Us agraim per endavant la vostra participacio.
Tarrega, octubre de 2014.

Rosa M. Perell6 i Escoda Josefina Bernades i Garcia
Alcaldessa Regidora d’Accio Social i Sanitat
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EXposicions

DATES HORARI LLoc ExposICcIO
A’ partir del 22 Tot el dia Fac;a_m_es d’edificis publics del Digues prou, no estas sola
d’octubre municipi

Violéncia masclista en la parella:

: i CAP Tarrega : :
Del 3 al 26 de De dilluns a divendres de g desmuntem mites? de I'nstitut

novembre 8a20h C. Salvador Espriu, s/n .
v prid, Catala de les Dones

Dilluns, dimecres, dijous i Baralla de cartes en contra de la
Del 3 al 29 de divendresde 10a 14 h i o . R .
Tovermbre de 16 a 20.30 h Biblioteca Central Comarcal  violencia de genere de l'artista Edu

Dimarts de 16 a 20.30 h | PI- Sant Antoni, 3 Barbero

Dissabte de 10 a 13 h
Del 3 al 29 de Mostra de Llibres sobre violéncia de genere i
novembre Tot el dia ?‘gf‘rrezd;rs dels comercos de | coeducacio
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Curs de promotores de salut: “Tenint cura de la nostra salut.

Dret a viure sense violencia”.
Eines per a la prevenci6 de la violéncia, la promocio de la salut i I'apoderament de les dones

DATES HORARI LLoc TALLER
22/10/2014 Ser dona no és una malaltia. Com defensar-nos de la medicalitzaciéo que no ens
cura a carrec de Margarita Lopez Carrillo
05/11/2014 Autoestima. Estimar el cos per gaudir i defensar la nostra llibertat a carrec de
Biblioteca Central  G€mma Canovas Sau
19/11/2014 De 17 a Comarcal Viure la teva sexualitat sense por, sense riscos i amb plaer a carrec de Montse
20 h Sala Annexa Pineda
03/12/2014 Pl. Sant Antoni, 3 | Nj inferiors, ni invisibles ni malaltes. Dones lliures per gaudir a carrec de la

Dra. Carme Valls-Llobet

17/12/2014 Aprenent a tenir cura de la nostra salut i la nostra vida. Taller de promoci6 de
salut a carrec d’Esperanza Aguila

Cal inscripci6 en el cas que es vulgui certificat d’assistencia, caldra assistir al 80% de les sessions per obtenir-lo. Inscripcions:

Oficina d’Acci6 Social i Ciutadania
C. de la Solana, 6 - 25300 Tarrega
Tel. 973502670
oasic@tarrega.cat
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Conferencies

DATES HORARI LLoc

ACTE

Biblioteca Central Comarcal
Pl. Sant Antoni, 3

20/11/2014  21.30 h | Sala Annexa de la Escola de families: Com puc detectar que la meva filla pot tenir
Biblioteca Central Comarcal | jng parella abusadora? Com puc detectar conductes abusives per
Pl. Sant Antoni, 3 part del meu fill? Que puc fer?

02/12/2014 20h | Sala Annexa de la Por en silenci: la violéncia de génere al llarg de la historia a carrec
Biblioteca Central Comarcal de Francesc Rodriguez Bernal
Pl. Sant Antoni, 3 Professor de la Universitat de Lleida, doctor en historia Medieval per la

UAB i per la Universitat de Poitiers (Franga), investigador, divulgador.
16/12/2014 20h | Sala Annexa de la Violéncies de génere ocultes i normalitzades a carrec de Daniel

Gabarré

Empresari, escriptor, conferenciant, formador, diplomat en direccio i
organitzacio d'empreses, mestre, psicopedagog, llicenciat en humanitats,
diplomat en direccio, expert en PNL i exprofessor de la Universitat Ramon
Llull i de la Universitat de Lleida.
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Cinema
DATES HORARI
21/11/2014 20 h
14/12/2014 11h

LLoc

Cinemes Majéstic
Av. Catalunya, 56

Cinemes Majéstic
Av. Catalunya, 56

ACTE

Projeccio de la pel-licula La costilla de Adan (1949) de George Cukor
amb Katharine Hepburn, Spencer Tracy, Judy Holliday, Tom Ewell,
David Wayne, Jean Hagen.

En aquesta comeédia sofisticada sobre la guerra de sexes, Amanda i Adam
Bonner son un idil-lic matrimoni d’advocats la pau conjugal dels quals es veu
afectada quan un cas els enfronta als tribunals com a defensora i fiscal
respectivament: una dona és jutjada per disparar contra el seu marit i 'amant
d’aquest. Adam no dubta sobre la culpabilitat de I'acusada, perd '’Amanda no
comparteix la mateixa opinio.

Matinal de cinema infantil: Frozen (2013) de Chris Buck i Jennifer Lee.

Quan una profecia condemna a un regne a viure en un hivern etern, la jove
Anna, el temerari muntanyenc Kristoff i el ren Sven emprenen un viatge epic
a la recerca de I'Elsa, germana de I'’Anna i Reina de les Neus, per posar fi al
gelid encanteri. Adaptacié lliure del conte "La reina de les neus".

NOTA: I'entrada és gratuita fins al maxim d’aforament de la sala.
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Concert de Santa Cecllia

DATES HORARI

23/11/2014 12 h | Teatre Ateneu Enguany el concert de Santa Cecilia es dedica al Dia Internacional per a| 2€
Pl. del Carme, 12 | 'eliminaci6 de la violeéncia envers les dones. Algunes de la corals participants
cantaran cangons que parlen d’aquest tema.

Taula informativa

DATES HORARI

25/11/2014 De9al1l3h  CAP Tarrega - C. Salvador Espriu, s/n | Taula informativa sobre la violencia de génere

| Diada d’hoquel patins contra la violencia de genere

DATES HORARI

25/11/2014 | 18 h | Pavell6 del Col-legi Sant Partit MiniFem: HP Tarrega vs Mollerussa
Jose . , . .
P Partit Femeni Nacional Catalana: Vila-sana Bell-lloc vs Igualada

C. Verge de Montserrat, s/n ,
Femeni
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Dimitri Ialta

| Concurs de Lip dub en contra de la violencia de genere

e L

DATES HORARI

25/11/2014 | 20.30 h | Pavelld del Col-legi Sant Projeccié publica dels Lip dub presentats al concurs i lliurament
Josep de premis

C. Verge de Montserat, s/n Podeu consultar les bases a www.tarrega.cat

leatre

DATES HORARI

28/11/2014 | 22 h | Teatre Ateneu La coronaci6 de Barbarella a carrec del col-lectiu artistic Dimitri lalta
Pl. del Carme, 12

10€

NOTA: larecaptaci6 de I'entrada anira destinada a una entitat que treballi per I’eliminacio de la violéncia de génere

Activitats per als mes petits

DATES HORARI

09/12/2014 De 18 a19h Biblioteca Central Comarcal Contes no sexistes per a infants a carrec de Carme Asensio
Pl. Sant Antoni, 3 Marin, bibliotecaria i directora de la Biblioteca Central Comarcal

Recomanable per a infants a partir de 6 anys
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Activitats per als instituts

ACTIVITAT

Xerrada Relacions de parella sanes a carrec de Mireia Ortiz, psicologa.

"Programa escolar de la violencia en les relacions de noviatge": conéixer els mites relacionats amb les identitats de génere i la
legitimitat de la violéncia aixi com educar per establir relacions de parella sanes allunyades dels patrons de gelosia, control i possessio
(s'abordara el control a través de les xarxes socials facebook, whatsapp, etc...). Treballar l'autoestima i la propia valua personal. Dotar
d'estrategies comunicatives per afrontar els conflictes de parella.

Projeccio de curts i anuncis publicitaris sobre la violencia de genere a carrec d’Estel Oriola Garriga, animadora
sociocultural.

Projeccié de curts metratges i anuncis publicitaris per reflexionar sobre la violencia de génere: papasymamas; Prevencion de
Violencia de Género en la Juventud. Grabatelo; El maltrato a una mujer durante todo un afio, en 365 fotos; Campafa violencia género 2008;
AMORAMORE Campafia Prevencion Violencia de Género; Comercial contra la violencia intrafamiliar; Corten. Spot de sensibilizacion sobre
violencia de Género; En la violencia de género no hay una sola victima; Campafia Sensibilizacion La Bella y la Bestia; Autoestima. Campafa
"No te saltes las sefales. Elige vivir", contra la Violencia de Género; Comercial contra la violencia a la mujer; Campafia Ayuntamiento de
Sevilla: EI Maltrato no es solo cuando te ponen un ojo morado, Aprende a valorar lo mucho que vales, #EchaleCabeza a las redes sociales e
internet, EI Romanticismo, un merengue envenenado.

Sol-licitud d’'activitats:
Oficina Municipal d’Escolaritzacio - Pl. Major, 1 - 25300 Tarrega
Tel. 973313577
educacio@tarrega.cat
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Calendari activitats

Octubre
Dilluns Dimarts Dimecres Divendres Dissabte Diumenge
20 21 22 23 24 25 26
Curs de promotores de salut: Ser dona no és una malaltia. Com defensar-
nos de la medicalitzacié que no ens cura
27 28 29 30 31
Novembre
Dilluns Dimarts Dimecres Divendres Dissabte Diumenge
3 4 5 6 7 8

Inici exposicio Curs de promotores

Violéncia masclista de salut: Autoestima.

en la parella: Estimar el cos per

desmuntem mites? gaudir i defensar la
I T nostra llibertat

Inici exposicio

Baralla de cartes

contra la violéncia de

genere

Inici mostra de

Llibres sobre

violencia de genere i

coeducacio

10 11 12 13 14 15 16

25 de novembre - Dia Internacional per al'eliminacio de la violéncia envers les dones
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Novembre

Dimarts Dimecres Divendres Dissabte Diumenge
17 18 19 20 21 22 23
Curs de promotores | Escola de families: Projeccié de la Concert de Santa
de salut: Viure la Com puc detectar pel-licula La costilla Cecilia en suport a la
teva sexualitat sense | que la meva filla pot | de Adan campanya Digues
por, sense riscos i tenir una parella prou, no estas sola
amb plaer abusadora? Com
puc detectar
conductes abusives
per part del meu fill?
24 25 26 27 28 29 30
Taula informativa Fi exposicio Teatre: La coronacié | Fi exposicio Baralla
IDddh ””” T Violéncia masclista de Barbarella de cartes contra la
lada d'hoquel en la parella: violéncia de génere

patins contra la
violencia de génere

Projecci6 i lliurament
premis concurs Lip
dub

desmuntem mites?

Fi mostra de Llibres
sobre violéncia de
geénere i coeducacio

Desembre
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous @ Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3 4 5 6 7
Conferéencia Els origens historics Curs de promotores de salut: Ni inferiors, ni
de la violencia contra les dones invisibles, ni malaltes. Dones lliures per gaudir

8 9 10 11 12 13 14
Contes no sexistes Cinema infantil Frozen

15 16 17 18 19 20 21
Conferéncia Violencies de génere | Curs de promotores de salut: Aprenent a tenir
ocultes i normalitzades cura de la nostra salut i la nostra vida. Taller de
promocié de la salut
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Col-laboracions  Edu Barbero per la cessi6 gratuita de I'exposicié Baraja de poesia

individuals: visual contra la violencia de género Si no s’indica el contrari, totes les
Estel Oriola Garriga pel disseny i maquetacio activitats son gratuites
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